Liite no 1 ja 2. Listat stressin ja itserauhoittamisen tunnusmerkeista

Itserauhoittamisen tunnusmerkit

Itserauhoittamiskiyttiytymisen méiritelmi:

a) Vauva on alussa itkuinen tai aktiivinen, kitisevdinen
(Tila 5)

b) Havaitaan jokin vauvan itserauhoittavista
kiyttdytymisistd

c) Tdmain jdlkeen vauva rauhoittuu vireystilaan 4 tai 3

Itserauhoittamiskiyttiytymisen kuvaukset:

1. Peukalon, sormien tai kiden imeminen

2. Kasvojen tai vartalon sively/ koskettelu

3. Késivarsien tuominen ristiin

a. Saattaa sisdltdd myOs kdmmenien yhteen
laittamisen tai ristittyjen kdsivarsien laittamisen
rintakehdd vasten

4. Jalkojen tuominen ristiin

5. Jalkojen tyontdminen kuvdosin tai singyn reunaa
vasten

6. Tarttuminen letkuihin, johtoihin, peittoon tai hoitaja
tal vanhemman kéteen tai muuhun kehon osaan

7. Tarvitsee sikio-/flexioasennon

b. Siirtyy ojennetusta tai jdnnittyneestd asennosta
koukkuun niin, ettd keskikeho, kédet ja jalat ovat
flexiossa

c. Siirtyy flexioasentoon sdngyn seindi vasten
(vanhemmat vauvat)

d. Siirtyy selinmakuulta kylkiasentoon
(koukistuneempaan tai rennompaan asentoon)
(vanhemmat vauvat)

8. Nyrkistdminen

a. Laittaa suoristetut sormet nyrkkiin

b. Laittaa koukistetut kédet nyrkkiin

9. Valttaa katsekontaktia

1. Katsoo pois liian stimuloivasta tilanteesta

i. Pysyy valvetilassa

ii. Siirtyy puoliuniseen tilaan

Muuta kayttaytymistd: Kuvaile niin pikkutarkasti kuin
mahdollista.
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Stressin tunnusmerkit

Fysiologinen

Tyolés hengitys
Nendisiipihengitys
Fysiologiset yhteensa

Autonominen
Hikoilu

Pulautus
Hikottelu
Aivastelu

Nenén tukkoisuus
Haukottelu

Keskushermosto

Epédnormaali imeminen

Téristely

Nykivid/ hammasratas liikkeitd
Sapsihdys

Hypertonia

Seldn kaarelle vetiminen/ opistotonus
Nyrkistys

Nyrkistys peukalo nyrkin sisilla
Epédnormaalit asennot

Tho

Kalpea

Marmoroituva

Akillinen sinertyminen
Kokonaisvaltainen sinertyminen
Suunympéryksen sinertyminen
Silménympirysten sinertyminen

Nakoaisti

Katsekontaktin vélttiminen kontaktin aikana
Putoaa pois kontaktin aikana

Kitind4/ itkua kontaktin aikana
Pakonomainen seuraaminen kontaktin aikana
Silménvire katsekontaktin lopussa

Pitkittyvé spontaani silménvére

Katseen lukkiutuminen

Ylivalppaus, pinnistely

Harhailevia silmin liikkeita
Karsastus
Voimakas silmén répyttely

Muita epédtavallisia silmien toiminnan merkkeja

Suolistoperiiset

Yokkaily/ vetdd vadrdin kurkkuun
Loysét — ja/tai vetiset ulosteet
Runsaasti ilmavaivoja, suolisto d4nid

Tila

Kimed itku

Monotoninen itku

Heikko itku

Ei itkua

Aidrimmiinen 4rtyneisyys

Akkiniisia tilavaihteluita

Kyvyton saavuttamaan rauhallista valvetilaa



