CLIP Artimo bendradarbiavimo su tévais programa

Remiamasi Meyer E. C.irk t. ,Clinical Interview for Parents of High-Risk Infants”
(Tévy, turinciy dideles rizikos naujagimius, klinikinis

Dabartiné naujagimio buklé:
,,Gal galétuméte papasakoti, kaip dabar jaudiasi jisy naujagimis?”

Néstumo eiga:

,,Noréciau, kad Siek tiek papasakotuméte apie savo nésStuma. Visy pirma, papasakokite apie Jusy pirmine
reakcijg - kokia ji buvo? Apskritai kalbant, kaip Jus jautétes fiziSkai? Emociskai? Kada néStumas Jums
pradéjo atrodyti tikras?”

Gimdymas:

,,Papasakokite apie savo gimdymg. Kokios buvo Jisy mintys? Jausmai? Ar tuo metu jautétés susirtpinusi
del saves? Gal jautétés susirlpinusi dél savo naujagimio? Koks gimdymas jums pasirodé, lyginant su tuo, ko
tikéjotés? Ar Jasy sutuoktinis (partneris) buvo kartu su Jumis gimdymo metu? Kaip jam tai atrodé?”

Naujagimio pervezimas iS gimdymo palates j skyriy:

,,Papasakokite apie savo naujagimio pervezimg i gimdymo palatos j naujagimiy intensyviosios terapijos
skyriy. Kaip tai vyko? Kokios buvo Jisy mintys? Jausmai? O kaip dabar jauciatés dél pervezimo? Ar Jasy
sutuoktinis (partneris) buvo su Jisy naujagimiu jo pervezimo metu? Kaip tai atrodé Jam, Jums?”

Santykis su naujagimiu ir tévy jausmai:

,,Kada pirmg kartg pamatéte savo naujagimj? Kaip reagavote jj pamate? Koks Jisy naujagimis yra dabar?
Ar jauciate, kad Jasy naujagimis Jus pazjsta? Kg jauCiate savo naujagimiui? Ar patyréte tokiy jausmuy, tarsi
nebltuméte tikra, kad jasy naujagimis tikrai priklauso jums? Kiek norétuméte prisiimti atsakomybés uz savo
naujagimio priezidrg jo guléjimo ligoninéje metu? Ar jauciate, kad dabar dalyvaujate ir prisiimate atsakomybe
uz savo naujagimio priezilrg taip, kaip norite? Ar jauCiate, kad kasdienés naujagimio priezidros metu Jums
reikéty daugiau pagalbos ar nurodymy? Kaip Jums sekasi grjzti namo ir palikti naujagimj ligoninéje? Kaip
jauciatés bidama namuose?”

Santykiai su Seima ir palaikymas:

,,Kas sudaro Jisy Seimg? Kokia Si patirtis buvo Jasy sutuoktiniui (partneriui)? Kaip tai paveiké Jisy santyki-
us?”. Jei Seimoje yra kity vaiky, galite paklausti: ,,JUs turite kity vaiky, ar galétuméte apie juos papasakoti
daugiau? Kaip reagavo kiti Jisy vaikai? O kaip reagavo kiti Seimos nariai? Kas (kiti Seimos nariai, giminaici-
ai, draugai) Siuo metu gali jums padéti ir paremti? Kas Siuo metu galéty jums suteikti daugiausia pagalbos?
(Sio klausimo tikslas - jvertinti, i$ ko $is asmuo gali priimti pagalbg). Kas jums teikia emocine paramg? Kas
galéty teikti emocine paramg, jei manote, kad jums reikia daugiau paramos?”

Reakcijos j Naujagimiy intensyviosios terapijos skyriaus aplinka ir personal3:
,,Apibadinkite savo pirmajg reakcijg j intensyviosios terapijos palata. Kaip jautétés skyriuje kaip tévai? Kokie,
Jisy pozilriu, buvo teigiami intensyviosios terapijos skyriaus aspektai? Kokie buvo labiausiai neigiami
skyriaus aspektai? Ar yra kazkas, kg dabar norétumeéte pakeisti savo naujagimio priezitroje? Kaip tévai, ar
turite pageidavimy personalui, susijusiy su Jisy naujagimio priezitra? Kg norétuméte, kad personalas
pakeisty arba patobulinty, susijusio su jisy naujagimio priezitra?”
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