
아기 이름: 

관찰자 이름:

날짜: 

아기가 어떤 상태일 때 관찰했습니까?
 a. 인큐베이터 안 / 아기 침대

 b. 일상적인 관리 중 (예: 수유 중, 기저귀 교환 등)

 c. 의학적 술기 중 (예: 튜브나 정맥라인 교체 등)

 d. 침습적 술기 중 (예: 뒤꿈치 채혈, 정맥/동맥 카테터 삽입 등)

 e. 보호자와 함께 있는 중 (보호자에게 안긴 상태, 인큐베이터 안, 기타 _________________________________). 

관찰 초기:
 a. 생리적 징후 (호흡수 / 호흡노력; 피부색; 기타 징후)

 b. 근긴장도 / 움직임의 질

 c. 상태 / 상태 변화

 d. 상호적인 행동 (보기; 듣기; 접촉에 대한 반응)

 e1. 스트레스 징후 (부록 2) / 

 e2. 자기 진정 징후 (부록 1)
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관찰 중 (각 수준에서 행동 및 행동 변화를 기술):        

돌보는 중
 

 a. 생리적 징후 (호흡수 / 호흡노력; 피부색; 기타 징후)

 b. 근긴장도 / 움직임의 질

 c. 상태 / 상태 변화

 d. 상호적인 행동 (보기; 듣기; 접촉에 대한 반응)

 e1. 스트레스 징후 (부록 2)  

 e2. 자기 진정 징후 (부록 1)

수유 중

 a. 생리적 징후 (호흡수 / 호흡노력; 피부색; 기타 징후)

 b. 근긴장도 / 움직임의 질

 c. 상태 / 상태 변화

 d. 상호적인 행동 (보기; 듣기; 접촉에 대한 반응)

 e1. 스트레스 징후 (부록 2) / 

 e2. 자기 진정 징후 (부록 1)

관찰 요약:
도움되는 강점:  

우려되는 요인: 

부모가 가장 관심가질 수 있는 아기의 행동:

 

 

부록 3



아기 이름: 

관찰자 이름:

날짜: 

아기가 어떤 상태일 때 관찰했습니까?
 a. 인큐베이터 안 / 아기 침대

 b. 일상적인 관리 중 (예: 수유 중, 기저귀 교환 등)

 c. 의학적 술기 중 (예: 튜브나 정맥라인 교체 등)

 d. 침습적 술기 중 (예: 뒤꿈치 채혈, 정맥/동맥 카테터 삽입 등)

 e. 보호자와 함께 있는 중 (보호자에게 안긴 상태, 인큐베이터 안, 기타 _________________________________). 

관찰 초기:
 a. 생리적 징후 (호흡수 / 호흡노력; 피부색; 기타 징후)

 b. 근긴장도 / 움직임의 질

 c. 상태 / 상태 변화

 d. 상호적인 행동 (보기; 듣기; 접촉에 대한 반응)

 e1. 스트레스 징후 (부록 2) / 

 e2. 자기 진정 징후 (부록 1)

관찰 중 (각 수준에서 행동 및 행동 변화를 기술):        

돌보는 중
 

 a. 생리적 징후 (호흡수 / 호흡노력; 피부색; 기타 징후)

 b. 근긴장도 / 움직임의 질

 c. 상태 / 상태 변화

 d. 상호적인 행동 (보기; 듣기; 접촉에 대한 반응)

 e1. 스트레스 징후 (부록 2)  

 e2. 자기 진정 징후 (부록 1)

수유 중

 a. 생리적 징후 (호흡수 / 호흡노력; 피부색; 기타 징후)

 b. 근긴장도 / 움직임의 질

 c. 상태 / 상태 변화
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 d. 상호적인 행동 (보기; 듣기; 접촉에 대한 반응)

 e1. 스트레스 징후 (부록 2) / 

 e2. 자기 진정 징후 (부록 1)

관찰 요약:
도움되는 강점:  

우려되는 요인: 

부모가 가장 관심가질 수 있는 아기의 행동:

 

 

부록 3



아기 이름: 

관찰자 이름:

날짜: 

아기가 어떤 상태일 때 관찰했습니까?
 a. 인큐베이터 안 / 아기 침대

 b. 일상적인 관리 중 (예: 수유 중, 기저귀 교환 등)

 c. 의학적 술기 중 (예: 튜브나 정맥라인 교체 등)

 d. 침습적 술기 중 (예: 뒤꿈치 채혈, 정맥/동맥 카테터 삽입 등)

 e. 보호자와 함께 있는 중 (보호자에게 안긴 상태, 인큐베이터 안, 기타 _________________________________). 

관찰 초기:
 a. 생리적 징후 (호흡수 / 호흡노력; 피부색; 기타 징후)

 b. 근긴장도 / 움직임의 질

 c. 상태 / 상태 변화

 d. 상호적인 행동 (보기; 듣기; 접촉에 대한 반응)

 e1. 스트레스 징후 (부록 2) / 

 e2. 자기 진정 징후 (부록 1)

관찰 중 (각 수준에서 행동 및 행동 변화를 기술):        

돌보는 중
 

 a. 생리적 징후 (호흡수 / 호흡노력; 피부색; 기타 징후)

 b. 근긴장도 / 움직임의 질

 c. 상태 / 상태 변화

 d. 상호적인 행동 (보기; 듣기; 접촉에 대한 반응)

 e1. 스트레스 징후 (부록 2)  

 e2. 자기 진정 징후 (부록 1)

수유 중

 a. 생리적 징후 (호흡수 / 호흡노력; 피부색; 기타 징후)

 b. 근긴장도 / 움직임의 질

 c. 상태 / 상태 변화

 d. 상호적인 행동 (보기; 듣기; 접촉에 대한 반응)

 e1. 스트레스 징후 (부록 2) / 

 e2. 자기 진정 징후 (부록 1)

관찰 요약:
도움되는 강점:  

우려되는 요인: 

부모가 가장 관심가질 수 있는 아기의 행동:
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부록 3


