
                    Это я  

 

Меня зовут: ________________________________________________ 

Я родился/родилась _____________ и мой возраст _______________ 

 

Какой у меня сейчас характер – три слова для описания характера:  

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

Мне нравится: ___________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

Мне не нравится и вызывает негодование:___________________________________________  

________________________________________________________________________________ 

Как ты можешь меня успокоить: ____________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

Как я сам/сама себя утешаю/успокаиваю: ____________________________________________  

________________________________________________________________________________ 

Это мои следующие шаги развития: _________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

Как ты можешь мне в них помочь: __________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

Мои родители хотят, чтобы ты так заботился/заботилась обо мне: ______________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

 

Дата:     


