FAAS I. VASTSUNDINU VAATLUS

Ennast lohutava kditumise definitsioon

Imik nutab (erksuse seisund 6) vdi aktiivne-ergas/rahutu (erk-
suse seisund 5)

Imik alustab ennast rahustavat kditumist

Imik jduab rahulikumasse erksuse seisundiasse (4 voi 3)

Jalgitavad iseenda lohutamise viisid:
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Imeb poialt, sérmi voi katt

Katsub kdega nagu, pead voi keha

Ristab kded

Klammerdub katega, voib panna ristatud kded vastu rinda
Jalad ristatud asendis

Toetab/sirutab jalad vastu kuvéési vdi voodiseina
Haarab juhtmest,torust, sondist, tekist vdi 6e/lapseva-
nema kaest, kehast, riietest

Votab painutatud asendi

Pinges keha, kded ja jalad v&tavad painutatud/Iddvestu-
nud asendi

Sirutab end vastu kuv6oési voi voodiseina (vanemad imi-
kud)

P&orab seljalt kiiljele (vanemad imikud)

Kaed rusikas

Paneb sirutatud sGrmed rusikasse

Liigutab painutatud kde rusikasse

Vaade kaugusesse Ulestimuleeritud lapsel (arkamise v&i
uinumise ajal)

Stressi tunnused:

Fiisioloogilised: [l Kasirusikas
[] Vaevaline hingamine [l Poial rusikas
[]  Ninatiibade kasutamine u

Ebanormaalne asend

Margid aktiivseks suhtlemiseks

Kui imik on rahulikus, erksas ja arkvel oleku 4. staadiumis
ja lisaks sellele, teeb Gihte voi mitut jargmisest loetelust:

[J  Matsutamine, malumine

[1  Vokaliseerimine

[]  Lddvestunud, kaed ja jalad painutatud

[ Vahesed voi mitte fuisilised liigutused

[l Keskmine voi veidi madalam lihastoonus

[ Lddvestunud ndgu (vanemad lapsed v&ivad naera-
tada)

[  Kerged, sujuvad liigutused kate ja jalgadega

[1  Rahulik, aeglane matsutamine

[l Muu kaitumine/tegevus, mida markasid?

Erksus seisundid:

Sdgav uni
Kerge uni
Unine (lilkkumine une ja drkveloleku vahel)

Arkvel

Aktiivne-ergas/rahutu: fitsiliselt aktiivne, mdne-
varra ergas v6i kohmakas (fuusilise liikumise, haalit-
semise ja minimaalse erksusega)

Nutt

Visuaalne:

[1  Pilgu vastumeelsus

[1  Rahutus/nutt kontakti ajal

[l Kohustuslik/sunnitud  jalgi-

Autonoomsed: Seisund-olek: mine
O Higistamine 0 Kriiskav nutt 0 Nustagmid
[ Suljevool /" Monotoonne nutt [1 Pisivad spontaansed niistag-
[ Luksumine [l Nork nutt mid
[]  Aevastamine [l Einuta [J  Pilk seisab
[J  Ninakinnisus (1 Adrmiselt drritatud [] Vigaergas
[J  Haigutamine 1 Jérsud oleku muutused [ Silmad ujuvad
[1  Raske rahuneda 1 K®&&rdsilmsus
Uldine nérvisﬁsteem: . ] Tihe pilgutamine
-/ Ebanormaalne imemine Nahk: [J Muu ebanormaalne silmade
[J  Treemor [J  Kahvatu liigutamine
[J  Muokloonilised  tdmblused [ Laiguline
(ehmatus koos treemori/vari- [J  Jasemete tsiianoos Seedetrakt:
naga) [J  Uldine tstianoos [J  Oksendamine/ldmbumine
[J  Ehmatus . o .
. . [l Suu kolmnurga tstianoos [J  Koéhulahtisus
[l Hupertoonia . N N . .
[1  Silmade Gmbruse tstianoos [1 Liigsed gaasid

1  Ajab selja kumeraks/silda



